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занятия абонемента

разового в месяц

I II III IV V VI VII VIII

1 120 мин 2400 вкл. НДС

2 120 мин 4000 вкл. НДС

1 3900

2 6500

3 7800

1 3900

2 6500

3 7800

1 3900

2 6500

3 7800

3

4

НДС

Приложение 1  
УТВЕРЖДЕНО
приказом ГБУ г. Москвы «ОКЦ СЗАО»
от 22.05.2026 № 06-89-1

Прейскурант цен на платные услуги ГБУ г. Москвы «ОКЦ СЗАО» с 01.06.2026

Обособленное структурное подразделение Клуб «Атом»
Стоимость, руб.

№
п/п

Время 
проведения 

одного 
занятия 
(мин.)

Наименование клубного формирования
Кол-во 

занятий в 
неделю

Форма организации занятий 
(групповая, индивидуальная), 

возростная категория

занятия в группе 18+1

2

Хореографическая студия «Дети в балете»

800

1300первый год обучения 3-4 лет

для детей от 4-5 лет

для детей от 6-8 лет

50 мин

50 мин

50 мин

Кружок оьучения на музыкальных инструментах «Шива»

Хореографическая студия «Дети в балете»

Хореографическая студия «Дети в балете»

-

1300

-

-

1300
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1 3900 -

2 6500 -

3 7800 -

6
индивидуальные 12 - 55 лет
разновозрастная группа

Студия академического вокала «Сопрано»                                   
   Студия академического вокала «Soprano» 1 120 - 1500 -/вкл. НДС

7 групповая от 5-12 лет Интенсивы по английскому языку 1
5 дней/180 

мин - 7000

5 дней/180 
мин 7200

1 день/180 
мин. 2400

9 смешанная аудитория Арт - программа 1 1 билет 1200

10 для детей 3+ Анимационная развлекательная программа 1 1 билет 850

11 для детей 3+ «Праздник на Ура!» проведение праздничных программ
(День рождения, выпускной) 1 1 билет 600

18

5 Хореографическая студия «Дети в балете»

Интенсивы по хореографиигрупповая от 5-12 лет

для детей от 9-12 лет 50 мин 1300
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занятия абонемента

разового в месяц
I II III IV V VI VII VIII

5-6 лет (подг.) 2 60 1100 5500

7-9 лет (мл.) 2 65 1100 5500

10-13 лет (ср.) 2 90 1100 5500

13-18 (про) 1 90 900 2700

13-18 (ст.) 2 90 1100 5500

8-13 лет 1 120 2000 6000

5-9 лет индивидуальные - 60 3000 -

5-13 лет, индивидуальные - 90 3000 -

8-12 лет УТГ1 (3-4 год) 3 90 1050 6300

7-10 лет ГНП2 (1-2 год) 3 90 1050 6300

4-16 лет ГНП1 (1-2 год) 2 60 1100 5500

Обособленное структурное подразделение ДК «Берендей»      

Стоимость, руб

№

1

Наименование клубного формирования

Студия современного танца «Свободное движение (Free Dance)»

Кол-во 
занятий в 
неделю

Время 
проведения 

одного 
занятия 
(мин.)

НДС

Спортивная секция «Тхэквондо»

Студия изобразительного исскуства «Перспектива»

Форма организации занятий 
(групповая, индивидуальная), 

возростная категория

3

2
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занятия абонемента

разового в месяц
I II III IV V VI VII VIII

Занятия в группе 8-10 3 90 900 5400

Занятия в группе 11-14 3 90 900 5400

Занятия в группе 4-7 лет 2 45 1000 5000

Занятия в группе 4-7 лет 3 60 900 5400

2 60 700 3500

Занятия в группе 14-50 3 90 600 3600

Занятия в группе 25+ 1 75 1000 3000

2 60 1100 5500

Занятия в группе 7-9 3 60 1000 6000

Занятия в группе 10-15 3 90 1100 6600

Занятия в группе 16+ 2 60 1400 7000

5 Занятия в группе 16+ Студия цыганского танца «Гармония» 1 180 1000 3000

№

1

2

3

4

Обособленное структурное подразделение КЦ «Салют»

Стоимость, рубВремя 
проведения 

одного 
занятия 
(мин.)

НДС
Кол-во 

занятий в 
неделю

Наименование клубного формирования

Студия Театр танца «Марина»

Класс-студия Театра танца «Марина»

Студия восточного танца «Амрита»

Спортивно-танцевальный клуб «Дуэт»

Форма организации занятий 
(групповая, индивидуальная), 

возростная категория
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Занятия в группе 6+ 3 60 1500 9000

Занятия в группе 10-12 2 60 1400 7000

Занятия в группе 12-18 3 60 1500 9000

Занятия в группе 10+ 4 60 1400 11200

Занятия в группе 11+ 5 60 1200 12000

Занятия в группе 6-17 (дуэт) 1 90 2000 6000

Индивидуальные занятия 1 60 2800 8400

Занятия в группе 18+
(соло) 1 60 4000 12000

Занятие в группе 18+ группа 1 90 2000 6000

Занятие в группе 6-17 (групповое) 1 90 1800 5400

8 Занятия в группе 7-15 Студия изобразительного искусства
«Графика и живопись» 2 90 1200 6000

Занятия в группе 4-5 лет 3 50 1200 7200

Занятия в группе 5-6 лет 3 60 1400 8400

Занятия в группе 6-7 лет 3 60 1400 8400

Занятия в группе 10-13 лет 3 60 1400 8400

Занятия в группе 8-10 лет 3 75 1400 8400

Занятия в группе 9-12 лет 4 90 1200 9600

Мероприятия
№ Количество Время Стоимость, Абонемет
1 5-10 человек 45 мин 1000 5000

Наименование мероприятия
Мастер-класс «Народное творчество»

6
Студия современного танца

«First Street Ballet»

7 Вокальная школа- студия Павлы Кученко (Pavla Music School )

Ведущий творческий коллектив города Москвы
 Студия хореографического мастерства «Юность»9
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занятия абонемента

разового в месяц
I II III IV V VI VII VIII

2 90 1400 7000 вкл НДС

1 90 1400 4200 вкл НДС

Занятия в группах 4-7 Кружок художественной гимнастики 2 90 1400 7000 -

Занятия в группах 8-15 «Грация»
1 90 1400 4200 -

2 90 1200 6000 вкл НДС

1 90 1200 3600 вкл НДС

2 45 1200 6000 -

1 45 1200 3600 -

Соло группа (до 2х чел) 4-17, 2 60 1500 7500 вкл НДС

18+
1 60 1500 4500 вкл НДС

Обособленное структурное подразделение КЦ «Митино»

Стоимость, руб

№

1

2

3

Наименование клубного формирования

Спортивная секция «Самбо»

Спортивный кружок «Мудрое тело»

Время 
проведения 

одного 
занятия 
(мин.)

4

Форма организации занятий 
(групповая, индивидуальная), 

возрастная категория

Занятия в группах 5-17,18+

Занятия в группах 18+

Занятия в группах 4-17 (ансамбль)

Вокальная студия «Экспромт»

Кол-во 
занятий в 
неделю

НДС
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Занятие в группе 10-14

Занятие в группе 14-17

2 90 1600 8000 -

1 90 1600 4800 -

2 60 1750 8750 вкл НДС

1 60 1750 5250 вкл НДС

Инд. занятие 4+, взрослые 18+ по договоренности 60 5000 - вкл НДС

7
Занятие в универсальной группе, 

6-17 лет
Театр- студия «ДВЕРЬ» 6 240 - 9000 -

2 60 1600 8000 -

1 60 1600 4800 -

2 75 1700 8500 -

1 75 1700 5100 -

2 60 1200 6000 вкл НДС

1 60 1200 3600 вкл НДС

2 60 1150 5750 вкл НДС

1 60 1150 3450 вкл НДС

2 60 1050 5250 вкл НДС

1 60 1050 3150 вкл НДС

5

6

8

9

Занятие в группах от 4 -15

Занятие в группах 18+

занятия в группах 4-5

занятия в группах 5-17

Занятия в группах дети и взрослые, 
1-2 й год обучения 4-17; 18+

Занятия в группах дети и взрослые, 
3-4 год обучения 4-17; 18+

Занятия в группах дети и взрослые, 
5-й и далее год обучения и более

Хореографический ансамбль «Веснушки»

Школа Большого Тенниса Карины Король

Школа большого тенниса Елены Рацыной

Спортивная секция «Центр Реального 
Айкидо»

3 90 1000 6000 -
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занятия абонемента

разового в месяц
I II III IV V VI VII VIII

1 3,5-5 лет ДПИ  90 1500  -

2 4-7 лет ДПИ  90 1500  -

3 8-13 лет ДПИ  120 2000  -

4 10-17 лет ДПИ  120 2000  -

5 6-17 лет мозаика  120 2000  -

6 10-17 лет мозаика  180 3000  -

7 5-7 лет рисование  90 1500  -

Обособленное структурное подразделение Клуб  «Феникс»

Стоимость, руб
Форма организации занятий 

(групповая, индивидуальная), 
возростная категория

Время 
проведения 

одного 
занятия 
(мин.)

Наименование клубного формирования НДСКол-во занятий в 
неделю

Мастер-классы

№
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8 8-17 лет рисование, живопись  120 2000  -

9 16+ живопись маслом  240 3500  -

10 4-17 лет керамика  120 2000  -

11 4-17 лет керамика  240 3000  -

12 4-17 лет скульптура  120 2000  -

1 16+ дпи  90 800  -

2 16+ рисование, живопись  120 1000  -

1 60 900 2700 -

2 60 900 4500 -

1 60 1150 3450 -

2 60 1150 5750 -

3 60 1150 6900 -

11 занятия в группе  3-15 Студия лепки из полимерной глины «Хэппи
 Моделинг» 1 60 1350 4050 -

4 занятия в группе, 3-17 Секция каратэ «Восход» 1 60 1100 5500 -

6 занятия в группе, 17-90 Cекция по рукопашному бою (взрослые) 2 90 700 3500 вкл. НДС

5

Студия изобразительного искусства «Хэппи АРТ»занятия в группах  3-1610

ул. Маршала Рыбалко, д.10

Новохорошевский проезд, д.26

Секция айкидо «УндоСаи»занятия в группе, 4-16

ул. Маршала Василевского, д.11 корп.1



18

1 120 1200 3600 -

2 120 1200 6000 -

2 60 800 4000 -

3 60 800 4800 -

2 120 900 4500 -

3 120 900 5400 -

2 120 900 4500 вкл. НДС

3 120 900 5400 вкл. НДС

занятия в группе,6-11

занятия в группе,12-17 Секция «Айкидо Ни»

Занятия в группе 18+

занятия в группе, 5-146

7

Студия гимнастики и акробатики
 «Лэвэл ап»
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НДС

занятия абонемента

разового в месяц

I II III IV V VI VII VIII

1
индивидуальны занятия от 16 

лет
Тренажерный зал 

(Пятницкое шоссе, д.6, корп.3)
по графику 

работы
по графику 

работы 300 1200 -

2  занятия в группах 6-17 лет Секция «Самбо» 2 90 900 4500 -

3  занятия в группах 6-17 лет Секция «Самбо - ПРО» 3 90 900 5400 -

занятия в группах 3-5 лет 3 45 900 5400 -

занятия в группах 6-9 лет 3 90 1100 6600 -

занятие в группе "Солисты" 6-10 
лет 3 60 900 _ _

индивидуальная 3-17 лет _ 60 2400 _ _

индивидуальные занятия от 16 
лет

по графику 
работы

по графику 
работы 300 1200

индивидуальные занятия с 
тренером от 16 лет _

по графику 
работы 2000 -

Стоимость, руб

Пятницкое шоссе, д.6, корп.3

Уваровский пер., д.12

ул.Живописная, д.30, корп.2

Кол-во 
занятий в 
неделю

Время 
проведения 

одного 
занятия 
(мин.)

5
Клуб силовых видов спорта «Титан»

 (ул.Живописная, д.30, корп.2)

Танцевальная студия «Дети ритма»

№

4

Форма организации занятий 
(групповая, индивидуальная), 

возростная категория
Наименование клубного формирования
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6   занятия в группах 6-14 лет Секция «Детская самозащита» 2 60 800 4000 -

7   занятия в группах от 5 лет Секция «Каратэ» (инструктор по спорту Е.П.Озеров) 3 120 800 4800 -

8  занятия в группах 6-17 лет Секция «Смешанные единоборства ММА» 3 90 750 4500 -

9  занятия в группах от 12 лет Секция «Смешанные единоборства ММА- ПРО» 3 120 850 5100 -

10  занятия в группах от 6 лет Секция «Смешанные единоборства ММА- тренинг» - 90 900 - -

11  занятия в группах 6-14 лет Секция «Дзюдо» 3 90 700 4200 -

12  занятия в группах от 18 лет Секция «Фитнес для женщин и мужчин» 3 90 750 4500 вкл. НДС 

13   занятия в группах 7-17 лет 2 45 / 90 800 4000 -

14   занятия в группах 18-80 лет 2 45 800 4000 вкл. НДС 

15 занятия  от  18 лет Секция «Бокс» 3 180/90 700 4200 вкл. НДС

16 занятия в группах 3-5 лет Эстрадно-цирковая студия «Арлекин» 2 60 1300 6500  

17 занятия в группах 3-9 лет Эстрадно-цирковая студия «Арлекин» 3 60 1300 7800

18 занятия в группах 16+ Студия «Здоровая спина» (идет набор) 2 60 700 _

19   занятия в группах 18-80 лет Секция «Сила» (идет набор) 2 45 1600 8000 вкл. НДС

20   занятия в группах 7-17 лет Секция «Детский танцевальный фитнес» (идет набор) 2 45 1600 8000

ул. Лодочная, д.29, стр.1

ул. Расплетина, д.1  

б-р Яна Райниса, д.1

ул. Фабрициуса, д.56, к.1

б-р Яна Райниса, д.2, корп. 1

Секция «Настольный теннис» 
(инструктор по спорту Л.В.Безрукова)
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21   занятия в группах 18-80 лет Секция «Сила» (идет набор) 2 45 1600 8000 вкл. НДС

22   занятия в группах 18-80 лет Секция «Фитнес танец - Зумба» (идет набор) 2 45 1600 8000 вкл. НДС

23  занятия в группах 3-5 лет Студия «Раннее развитие» 2 45 800 4000 -

24  занятия в группах 5-7 лет Студия «Ступеньки к школе» 2 75 1000 5000 -

Волоколамское шоссе, д. 56, к. 1

ул. Гамалеи, д.19, к.2 
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25  занятия в группах 5-7 лет Студия «Готовимся к школе с Ириной Эдуардовной» 2 140 1400 7000 -

26  занятия в группах 5-7 лет Студия «Готовимся к школе с Ириной Эдуардовной» интенсив 2 140 900 _ _

1 60 1100 3300 -

2 60 1100 5500 -

28  занятия в группах 4-10 лет Студия ИЗО «Павлин» 1 60 1200 3600 -

29 от 16 лет Клуб командной ролевой игры с детективным сюжетом «Мафия» 1 игровой 
вечер 240 400 _ -

занятия в группах 7-16 лет 2 60 2100 10500 -

индивидуальная 7-16 лет _ 60 3000 _ -

31  занятия в группах 10-16 лет Студия обучения игры на электрогитаре "Рок-школа" 2 60 900 _ _

32  занятия в группах 7-16 лет Студия "Мастерская керамики" 1 60 1300 _ _

33 от 18 лет 300 1200

34
индивидуальные занятия с 

тренером 2000 _ _

ул. Маршала Бирюзова, д. 12

ул. Вилиса Лациса, д.11, к.3

ул. Маршала Новикова, д.20

ул. Маршала Тухачевского, д.32, к.2 

ул. Воротынская д.10 

Студия дошкольного развития «Хочу всё знать»

Студия «Цирковая школа «Мы из цирка»

ул. Берзарина, д.26

Клуб силовых видов спорта «Титан» по графику 
работы

по графику 
работы

27

30

 занятия в группах 5-7 лет
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№ Количество 
участников

Время 
проведения  

(мин.)

Стоимость, 
руб.   

1 до 15 чел. 60 2 000 руб.   

2 до 30 чел. 60 5 000 руб.   

3 до 80 чел. 60 6 500 руб.   

Мероприятия 

Наименование мероприятия

Интеллектуальное интерактивное мероприятие

Интеллектуальное интерактивное мероприятие

Интеллектуальное интерактивное мероприятие
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4
более 80 

чел. 60 9 000 руб.   

5 до 15 чел. 60 3500 руб.   

6 до 30 чел. 60 6 000 руб.   

7 до 80 чел. 60 8 000 руб.   

8
более 80 

чел. 60 11 000 руб.   

9 до 30 чел. 60 7 000 руб.   

10 до 80 чел. 60 12 000 руб.   

11 до 15 чел. 60 3 000 руб.   

12
более 80 

чел. 60 15 000 руб.   

13 до 30 чел. 60 8 500 руб.   

14 до 80 чел. 60 10 000 руб.   

15
более 80 

чел. 60 14 000 руб.   

16 до 1 чел. 60 2 000 руб.   

17 до 3 чел. 60 3 000 руб.   

18 до 5 чел. 60 5 000 руб.   

Интеллектуальное интерактивное мероприятие

Конкурсно-развлекательное мероприятие

Конкурсно-развлекательное мероприятие

Конкурсно-развлекательное мероприятие

Конкурсно-развлекательное мероприятие

Концертная программа

Концертная программа

Концертная программа

Концертная программа

Спортивно-массовое мероприятие

Спортивно-массовое мероприятие

Спортивно-массовое мероприятие

Консультативная работа, составление индивидуальных программ, планов

Консультативная работа, составление индивидуальных программ, планов

Консультативная работа, составление индивидуальных программ, планов
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19 до 30 чел. 480 2 500 руб.   

20 до 80 чел. 480 4 000 руб.   

21
более 80 

чел. 480 6 000 руб.   

22 до 30 чел. 1
3 

руб./чел./ми   

23 до 30 чел. 300 400 руб./чел.   

24 до 30 чел. 300 400 руб./чел.   

25 до 30 чел. 240 500 руб./чел.   

26 до 30 чел. 300 700 руб./чел.   

27 до 30 чел. 300 800 руб./чел.   

28 до 15 чел. 60 800 руб./чел.   

29 до 15 чел. 60 
1000 

руб./чел.   

30 до 15 чел. 90 
1 500 

руб./чел.   

31 до 2 чел. 60 2 000 руб.   

32 1 чел. 10 
200 руб./1 
артикул   

33 1 чел. 20 
150 руб./1 

кадр   

34 до 30 чел. 60 3 000 руб.   

35 до 30 чел. 60 5 000 руб.   

36 до 20 чел. 60
1000 

руб./чел.   

37 до 25 чел. 60 1500 руб.   

Игровое мероприятие «Тайм-клуб» (игротека, киноклуб, творческие встречи, мастер-классы и др.)

Игровое мероприятие «Командная ролевая игра с детективным сюжетом Мафия»

Услуги аниматора

Мастер-класс по командной ролевой игре с детективным сюжетом Мафия

Мастер-класс по командной ролевой игре с детективным сюжетом ПРО-Мафия

Игровое мероприятие «Командная ролевая игра с детективным сюжетом Мафия» с разбором игр

Игровое мероприятие «Командная ролевая игра с детективным сюжетом Мафия» с мастер-классом и 
разбором игр

Спортивный мастер-класс 

Мастер-класс по декоративно-прикладному творчеству

Мастер-класс по декоративно-прикладному творчеству

Студийная фотосессия (до 70 фотографий, 5 ретушированных фотографий)

Предметная фотосъемка

Ретушь одного кадра

Выездная фотосессия

Проведение тематической выставки с информационным сопровождением

Проведение тематической выставки с информационным сопровождением

Проведение тематической выставки с информационным сопровождением

Мастер-класс «Волшебный мир цирка»

Мастер-класс «Погружение в танец»
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занятия абонемента

разового в месяц
I II III IV V VI VII VIII

Групповая 2,5+ 1 90 1500 4500 вкл. НДС

Групповая 2,5+ 2 90 1500 7500 вкл. НДС

№ п/
 п

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

Библиотека №246

Библиотеки

Стоимость, руб
Кол-во 

занятий в 
неделю

Время 
проведения 

одного 
занятия 
(мин.)

НДС
Форма организации занятий 

(групповая, индивидуальная), 
возростная категория

Наименование клубного формирования

1.Услуги, связанные с копированием

Ксерокопирование (черно-белое)

Наименование услуги Цена (руб.)

Ксерокопирование текста 15

Ксерокопирование текста 25

Ксерокопирование фотографий и иллюстраций 30

Ксерокопирование фотографий и иллюстраций 40

Сложное копирование документов с элементами масштабирования -  (уменьшение или увеличение) Оплата в двойном размере от размера 
формата

Выполнение двухсторонней копии Оплата в двойном размере от размера 
формата

Сканирование

Текст с распознаванием (распознавание без редактирования) 35

№

1 Танцевальная мастерская «Время  вперед»
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1.8

1.9

1.10

2.1

2.2

3.1

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2

Фотокопирование

Изображение, фотографии, текст без распознавания (300 dpi, не более А4) 30

Изображение, фотографии(300 dpi, не  более А3) Двойной тариф от формата А4

Изображение, фотографии свыше (300  dpi) 50

2. Информационные, справочно-консультационные услуги

Составление и редактирование библиографического списка литературы
(Поиск 1-3 источников бесплатно, каждая последующая запись оплачивается по прейскуранту) 25

Поиск информации в электронных ресурсах и в информационно- телекоммуникационной сети 
«Интернет» 30

3. Сервисные услуги, связанные с основной деятельностью библиотеки с использованием персональных компьютеров, офисной техники и другого библиотечного

Распечатка документов на принтере,  формата А4:

черно-белая на лазерном принтере  (текст) 15

заливка до 30% листа 20

заливка до 50% листа 25

заливка до 100% листа 35

цветная на струйном/лазерном  принтере (текст) 30,0/35,0

изображение занимаемое до 30%  листа 30,0/35,0

изображение занимаемое до 30%  листа 35,0/40,0

изображение занимаемое до 50%  листа 45,0/50,0

Распечатка документов на принтере,  формата А3: Двойной тариф от формата А4
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3.3.

3.4

3.5

3.6

3.7

3.9

4.1

 

 

 

 

 

Набор текста на компьютере (при наличии свободного сотрудника): Набор документа на руссом 
языке с печатного материала;  Компьютерный набор документов на русском языке (печатный или 60

Набор и оформление титульного листа  документа 30

Распознание текста электронных  копий документов 35

Выполнение сотрудником заявки пользователя в его присутствии: прием и отправка сообщений по 
электронной почте.Обучение навыкам самостоятельной работе на  компьютере 50

Обучение навыкам самостоятельной работы на компьютере 300,0 руб./15 мин.

Предоставление услуги по работе с электронными дисками, в том числе и  в лингафонных 
кабинетах 60,0 руб./час

4. Реставрационные услуги

Переплетные и брошюрованные работы

*при наличии расходных материалов*

Брошюрование документов на пластиковых пружинах*:

пружина 8 мм - до 25 листов 65

пружина 10 мм - до 45 листов 70

пружина 16 мм - до 90 листов 80

пружина 22 мм - от 90 до 150 листов 90

пружина 25 мм - от 150 листов 110
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4.2

 

 

 

5.1

№ Количество 
участников

Время 
проведения  

Стоимость, 
индивидуаль

 Стоимость 
группового  

6.1 - 30 500  - 

6.2 - 120  - 8000

6.3  - 120 1000  - 

6.4

брошюровки с включением в документ пластиковых файлов или конвертов Цена брошюрования + 5 рублей 
стоимотсь файла

переброшюровка без расходных материалов 20

формат А4 (210х297 мм) 75

формат А5 (154х216 мм) 65

формат А6 (100х146 мм) 55

3000

5. Восстановление утерянного читательского билета

Читательский билет (пластиковая  карта) 60

6. Услуги, оказываемые библиотекой при проведении платных мероприятий

Пешеходные библиотечно- библиографические экскурсии, проводимые для юридических лиц в 
рамках краеведческого проекта #ПрочтиРайон (школы, колледжи,  прочие организации) (2 часа)

Пешеходные библиотечно- библиографические экскурсии, проводимые для физических лиц в 
рамках краеведческого проекта #ПрочтиРайон (школы, колледжи,  прочие организации) (2 часа)

Оформление тематической выставки; информационное сопровождение, предоставление 
документов

Наименование мероприятия

Предоставление услуг игровых детских комнат (30 минут)

Ламинирование*:
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до 8 чел. 60-80 500 3600

до 15 чел. 60-80 500 6000

до 30 чел. 60-80 500 10500

до 8 чел. 120-180 900 6800

до 15 чел. 120-180 900 12000

до 30 чел. 120-180 900 22500

до 8 чел. 60 500 3600

до 15 чел. 60 500 6000

до 30 чел. 60 500 10500

до 5 чел. 40-80 700 3250

до 10 чел. 40-80 700 6000

до 20 чел. 40-80 700 11000

до 5 чел. 40-80 500 2250

до 10 чел. 40-80 500 4000

до 20 чел. 40-80 500 7000

до 5 чел. 120-180 700 3250

до 10 чел. 120-180 700 6000

до 20 чел. 120-180 700 11000

 - 120 2000  - 

до 5 чел. 60-80 500 2250

до 10 чел. 60-80 500 4000

до 20 чел. 60-80 500 7000

Мастер-класс «Картина за час»

6.5

6.6

Интеллектуальное интерактивное мероприятие

Интеллектуальное интерактивное мероприятие (расширенное)

Мастер-класс по декоративно-прикладному творчеству (с материалами)

Мастер-класс
(расширенный)

Мероприятие клубного типа

Мастер-класс

Игровое мероприятие6.7

6.8

6.9
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занятия абонемента

разового в месяц
I II III IV V VI VII VIII

1 Занятия в группе 5-11 лет Клуб по интересам "Нескучное лето" 5 60 мин 1200 10000

2 Занятия в группе 3,5-6 Детская хореографическая студия «Монпансье» при Московском 
городском творческом коллективе  современного и эстрадного 3 60 мин 1200 6300 -

Занятия в группе 3,5-6,5 лет 2 45 мин 800 4000

Индивидуальные занятия 1 45 мин 1000

1 60 мин 1200 3000 -

2 60 мин 1200 5000 -

3 60 мин 1200 6000 -

1 90 мин 1400 3600 -

2 90 мин 1400 6000 -

Занятия в группе 12-16 лет 3 90 мин 1400 7200 -

Индивидуальные занятия 1 60 мин 2000 - -

Занятия в группе 4-6 лет Студия классического танца
«Па глиссе»

5

Занятия в группе 8-10 лет

Балетная студия «Классика»

4

Обособленное структурное подразделение КЦ «Алые паруса»

Стоимость, руб

№ НДС

3 Студия английского языка для дошкольников «Карапуз»

Форма организации занятий 
(групповая, индивидуальная), 

возростная категория
Наименование клубного формирования

Кол-во 
занятий в 
неделю

Время 
проведения 

одного 
занятия 
(мин.)
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Индивидуальные занятия - 1700

1 1300 3900

2 1300 5500

4 1300 8800

Индивидуальные занятия - 1700

1 1300 3900

2 1300 5500

Индивидуальные занятия - 1700

1 1300 3900

1 1500 4500

2 1500 6500

Занятия в мини- группе        
(2-4 чел.) 2 2000 8500

2 1500 6500

1 1500 4500

Занятия в мини-группе                    
(2-4чел.) 2 2000 8500

17 Занятия в группе 14-60 лет Школа боевых искусств «МОН» 3 120 мин 1200 6000

60 мин

1300 5500

9

Занятия в группе 5,5-6,5 лет
Студия раннего  развития «Хочу все знать» 60 мин

Студия раннего всестороннего развития «Дошколенок»

45-60 мин
 Занятия в группе 6-12

7 Творческая мастерская «Улыбка» 45-60 мин

8 Изостудия  «Линия» 60 мин
Занятия в группе 7-10; 18+

2

6 Изостудия для детей «Солнышко»

10

Занятия в группе 3-6

Занятия в группе 5,5-6,5 лет



37

2 40 мин 1600 8000

1 40 мин 1600 4800

18
Индивидуальные занятия

7-30 лет Студия классической гитары «Музыкальный момент»
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Индивидуальные занятия - 1700

1 1300 3900

2 1300 5500

4 1300 8800

Индивидуальные занятия - 1700

1 1300 3900

2 1300 5500

Индивидуальные занятия - 1700

1 1300 3900

2 1300 5500

4 1300 8800

22 Занятия в группе 9-17 лет Секция армейского рукопашного боя
«Вымпел» 2 90 мин 1000 4300

2 60 мин 1000 4300

1 60 мин 1000 2700

19

20

21

23

 Занятия в группе 6-12

Занятия в группе 3-6

Занятия в группе 7-10; 18+

Занятия в группе 5-10 лет Спортивная секция ОФП «Армейский рукопашный бой»

Изостудия для детей «Солнышко»

Творческая мастерская «Улыбка»

Изостудия  «Линия»

45-60 мин

45-60 мин

60 мин
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1 45 мин 1500 4000

2 45 мин 1500 6300

1 60 мин 1500 4000

2 60 мин 1500 6300

1 60 мин 1500 4000

2 60 мин 1500 6300

1 90 мин 1500 4000

2 90 мин 1500 6300

1 1500 4500

2 1500 6500

Занятия в мини- группе        
(2-4 чел.) 2 2000 8500

1 1500 4500

2 1500 6500

Занятия в мини-группе    
 (2-4 чел.) 2 2000 8500

2 1500 6500

1 1500 4500

Занятия в мини-группе                    
(2-4чел.) 2 2000 8500

24

25

26

27

28

29

30

Занятия в группе 5,5-6,5 лет

Занятия в группе 3-7 лет

Занятия в группе 4-13 лет

Занятия в группе 7-12 лет

Занятия в группе 10-16 лет

Секция бразильской капоэйры «Самураи»

Секция бразильской капоэйры «СТАРшие»

Занятия в группе 4,5-5,5 лет

Занятия в группе 5,5-6,5 лет

Секция бразильской капоэйры «Панды»

Студия раннего  развития «Хочу все знать»

Студия раннего развития «Умники и умницы»

Студия раннего всестороннего развития «Дошколенок»

60 мин

60 мин

60 мин

Секция бразильской капоэйры «Малютки»
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Условия Пример
1 В каждом направлении должны быть разовые занятия.Это вводится для расчета 

стоимости обонемента, расчета и учета нераелизованных занятий, расчета 
реализованных занятий при досрочном расторжении договора 

2 Вводится 2 формы оплаты занятий: Абонемент и Разовые

3 Абонемент приобретается в любой день календарного месяца и действует до 
последнего числа этого месяца включительно.Действие абонемента не переносится 
на следующий календарный месяц (за исключением переноса нереализованных 
посещений по уважительной причине)

Если договор с заказчиком заключен 20ого числа (до 
начала занятий) текущего календарного месяца 
(например июнь 2025), с график проводимых занятий 3 
раза в неделю (пн,ср,пт), то до конца календарного 
месяца возожных посещений остается 5.

4 Абонемент включаются все посещения в календарный месяц, в соответствии с 
графиком работы направления и в соответствии с условием конкретного 
абонемента (1 занятие в неделю, 2 занятия в неделю итд.)

Если в июне 2025 года, в направлении, абонемент 
приобретается 2 июня (до начала занятий),  по графику 
занятия проходят по понедельникам и средам, условия 
абонемента "2 раза в неделю", то кол-во возможных 
посещений в июне будет равно 9.

Стоимость Абонемент на 1 занятия в неделю расчитана из стоимости 3х Разовых 
занятий

Таким образом заказчик приобретает абонемент с 
выгодой в 1 занятие (в среднем)

Стоимость Абонемент на 2 занятия в неделю расчитана из стоимости 5-ти Разовых 
занятий

Таким образом заказчик приобретает абонемент с 
выгодой в 3 занятие (в среднем)

Стоимость Абонемент на 3 занятия в неделю расчитана из стоимости 6-ти Разовых 
занятий

Таким образом заказчик приобретает абонемент с 
выгодой в 6 занятие (в среднем)

Стоимость Абонемент на 4 занятия в неделю расчитана из стоимости 8-ми Разовых 
занятий

Таким образом заказчик приобретает абонемент с 
выгодой в 8 занятие (в среднем)

Стоимость Абонемент на 5 занятия в неделю расчитана из стоимости 10-ти 
Разовых занятий

Таким образом заказчик приобретает абонемент с 
выгодой в 10 занятие (в среднем)

6 Если заказчик приобрел Абонемент и пропустил часть возможных занятий в 
7 После того как заказчик использует все конпенсационные занятия в кол-ве 
8 Если заказчик приобрел Абонемент и расторгает договор до окончания его Приобретен Абонемент со следующими условиями:

5
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ИНФОРМАЦИОННЫЙ ЛИСТ ДЛЯ ЗАКАЗЧИКОВ по системе абонементной оплаты занятий

Уважаемые посетители,

💡 КАК ФОРМИРУЕТСЯ СТОИМОСТЬ?
Абонемент формируется исходя из:
     •  выбранной частоты посещения в неделю (1, 2, 3 или 4 раза);
     •  стоимости одного разового занятия (на сегодня — 1 100 ₽);
     •  количества реальных занятий в конкретном месяце по расписанию.
Важно:Абонемент включает существенную скидку по сравнению с разовой оплатой.
Например:
     •  При 2 посещениях в неделю и стоимости разового занятия 1 100 ₽, абонемент на месяц стоит 5 500 ₽ (вместо 8 800 ₽ за 8 занятий).
     •  Таким образом, вы экономите от 2 200 ₽ до 4 400 ₽ в зависимости от месяца.

     •  В январе может быть, например, 7 занятий;
     •  В марте — 9 занятий;
     •  В обычные месяцы — 8 занятий.
߮ Вы платите за возможность посещать определённое количество раз в неделю, а фактическое число занятий определяется расписанием и календарём.

শ ЕСЛИ РЕБЁНОК ЗАБОЛЕЛ — ЧТО ДАЛЬШЕ?
При наличии медицинской справки и своевременном уведомлении:

     •  Ребёнок может их "отходить" без дополнительной оплаты в следующем месяце.
     •  После отработки перенесённых занятий:
     •  можно оплатить разовые посещения;
     •  или приобрести новый абонемент.

:ОСНОВНЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВА АБОНЕМЕНТА ࡡ
     •  Значительная экономия (до 50% в зависимости от месяца);
     •  Удобство — не нужно платить каждый раз;
     •  При болезни — возможность перенести и отработать;
     •  Прозрачные условия и понятная система.

С уважением, Администрация ГБУ г. Москвы "ОКЦ СЗАО"

Предлагаем вашему вниманию информацию о том, как формируется стоимость абонемента, 
что она включает и почему количество занятий в разных месяцах может отличаться. 
Мы постарались сделать систему максимально понятной, честной и выгодной для вас.

࣋ ПОЧЕМУ КОЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ МЕНЯЕТСЯ?  Календарные месяцы разные по продолжительности. Кроме того, в праздничные дни кружки не работают. Поэтому:

                   •  Непосещённые по болезни занятия (14 и более календарных дней) переносятся на следующий месяц.

✅ ЧТО ТАКОЕ АБОНЕМЕНТ? Абонемент — это предварительная оплата за определённое количество занятий в неделю (от 1 до 4), рассчитанная на календарный 
месяц. Абонемент позволяет посещать кружок/секцию по расписанию без необходимости оплачивать каждое занятие отдельно.

߭ ЕСЛИ У ВАС ЕСТЬ ВОПРОСЫ: Пожалуйста, обратитесь к администратору на филиале 
      или позвоните в отдел по развитию внебюджетной деятельности +7(495)-495-91-10 

      Мы всегда готовы пояснить условия, помочь с выбором и рассчитать оптимальный вариант.
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№ Наименование объединения Код мос.ру Район
Продолжительно

сть занятия 
(мин.)

Стоимость разового 
занятия/абонемента (мес.)

Категория 
занимающихся

Место проведения 
(адрес, тел.)

Руководитель/
Администратор

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

1 Тренажерный зал Митино нет ограничений
300 руб. - 1 занятие

1200 руб. (месяц) - нет 
ограничений

от 16 лет 10:00-22:00 10:00-22:00 10:00-22:00 10:00-22:00 10:00-22:00
Пятницкое шоссе, д.6, к.3 

8-495-495-91-10        

 Кудашова Татьяна 
Васильевна

(администратор)

2
Секция «Смешанные 
единоборства ММА»

912879 Южное Тушино 90  мин.
750  руб. - 1 занятие

4500 руб. - календарный месяц 6-17 лет 18:15-19:45 18:15-19:45 18:15-19:45

ул. Лодочная, д.29, стр.1
8-495-495-91-10

Зал единоборств №1

Гапеев Вадим 
Григорьевич

3
Секция «Смешанные 

единоборства ММА-ПРО»
912882 Южное Тушино 120  мин. 850 руб. - 1 занятие

5100 руб. - календарный месяц от 12 лет 20:00-22:00 20:00-22:00 20:00-22:00

ул. Лодочная, д.29, стр.1
8-495-495-91-10

Зал единоборств №1 

Гапеев Вадим 
Григорьевич

4
Секция «Смешанные 

единоборства ММА-тренинг»
912886 Южное Тушино 90 мин. 900 руб. - 1 занятие от 6 лет 18:30-20:00

ул. Лодочная, д.29, стр.1
8-495-495-91-10

Зал единоборств №1 

Гапеев Вадим 
Григорьевич

5 Секция «Каратэ» 913011 Южное Тушино 120 мин. 800  руб. - 1 занятие
4800 руб. - календарный месяц от 5 лет 16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00

ул. Лодочная, д.29, стр.1
8-495-495-91-10

Зал Единоборств №2
Озеров Евгений Петрович

6
Секция «Детский танцевальный 

фитнес» (идет набор) 925642
Северное 
Тушино 60 мин. 1600 руб. - 1 занятие

8000 руб. - календарный месяц 7-14 лет 14:00-15:00 14:00-15:00
б-р Яна Райниса, д.2, корп. 1

   8-495-495-91-10

Кадеркаева Татьяна 
Викторовна

7 Секция «Сила» (идет набор) 925648
Северное 
Тушино 60 мин. 1600 руб. - 1 занятие

8000 руб. - календарный месяц от 18 лет 09:00-10:00 09:00-10:00
б-р Яна Райниса, д.2, корп. 1

   8-495-495-91-10

Кадеркаева Татьяна 
Викторовна

8
Секция «Фитнес танец - Зумба» 

(идет набор) 922610
Покровское-
Стрешнево 60 мин. 1600 руб. - 1 занятие

8000 руб. - календарный месяц от 18 лет 09:30-10:30 09:30-10:30
Волоколамское шоссе, д. 56, к. 

1 8-495-495-91-10

Кадеркаева Татьяна 
Викторовна

9 Секция «Сила» (идет набор) 925651
Покровское-
Стрешнево 60 мин. 1600 руб. - 1 занятие

8000 руб. - календарный месяц от 18 лет 10:30-11:30 10:30-11:30
Волоколамское шоссе, д. 56, к. 

1 8-495-495-91-10

Кадеркаева Татьяна 
Викторовна

10
Клуб силовых видов спорта 

«Титан» 913132 Щукино без ограничения 300 руб. - разовое посещение 
1200 руб. - нет ограничений от 16 лет 12:00-22:00 12:00-22:00 12:00-22:00 12:00-22:00 12:00-22:00 12:00-18:00

ул. Живописная, д.30, к.2
8-495-495-91-10

Агафонов Денис 
Валерьевич/Добряков 

Сергей Александрович

11 Секция «Дзюдо» 912889 Щукино 90 мин. 700 руб. - 1 занятие
4200 руб. - календарный месяц 6-14 лет 14:00-15:30 14:00-15:30 14:00-15:30

ул. Расплетина, д.1  
8-495-495-91-10

Шакирджанова Екатерина 
Владимировна

12 Секция «Бокс» 917049 Южное Тушино 90 мин./120 
мин.

700 руб. - 1 занятие
4200 руб. - календарный месяц от 18 лет 18:30-21:30 18:30-20:00 18:30-21:30

ул. Фабрициуса, д.56, к.1
8-495-495-91-10

Четайкин Вячеслав 
Павлович

13

Клуб силовых видов спорта 
«Титан»

с 15 июня 2026 г.
Щукино без ограничения 300 руб. - разовое посещение 

1200 руб. - нет ограничений от 18 лет 12:00-22:00 12:00-22:00 12:00-22:00 12:00-22:00 12:00-22:00 12:00-18:00
ул. Берзарина, д.26

8-495-495-91-10

Агафонов Денис 
Валерьевич

Приложение 2  
УТВЕРЖДЕНО
приказом ГБУ г. Москвы «ОКЦ СЗАО»  
от 22.05.2026 № 06-89-1

Расписание работы платных направлений
 с 01.06.2026

Дни недели/Время занятий

отдел «Крылья»
Спортивные объединения
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1

Танцевальная студия 
«Дети ритма»

Группа 1 912843 Митино 60 мин.
900 руб. - 1 занятие

5400 руб. - календарный месяц 3-5 лет 17:30-18:30 17:30-18:30 17:30-18:30

Уваровский пер., д.12
8-495-495-91-10

(Танц. зал)

2

Танцевальная студия 
«Дети ритма»

Группа 2 912843 Митино 90 мин.
1100 руб. - 1 занятие

6600 руб. - календарный месяц 6-9 лет 16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30

Уваровский пер., д.12
8-495-495-91-10

(Танц. зал)

3

Танцевальная студия 
«Дети ритма»

Солисты
Митино 60 мин. 900 руб. - 1 занятие 6-10 лет 15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00

Уваровский пер., д.12
8-495-495-91-10

(Танц. зал)

4
Студия «Здоровая спина»

Открыт набор Митино 60 мин. 700 руб. - 1 занятие 16+ 18:00-19:00 18:00-19:00
Пятницкое шоссе, д.6, к.3 

8-495-495-91-10

Яковлева Анна 
Валерьевна

09:45-12:05 09:45-12:05

13:15-15:35 13:15-15:35

13:15-15:35 13:15-15:35

6

Клуб командной ролевой игры с 
детективным сюжетом «Мафия» 

(Игровой вечер)
912869 Щукино 240 мин. 400 руб. - 1 игровой вечер от 16 лет 18:00-22:00

16:00-20:30

21:00-22:00

ул. Маршала Новикова, д.20
8-495-495-91-10

Лукьянова Софья 
Михайловна

60 мин. 1300 руб. - 1 занятие
6500 руб. - календарный месяц 3-9 лет 11:00-12:00 11:00-12:00

60 мин. 1300 руб. - 1 занятие
7800 руб. - календарный месяц 3-9 лет 17:30–18:30 11:00-12:00 11:00-12:00

8
Студия «Здоровая спина»

Открыт набор Южное Тушино 60 мин. 700 руб. - 1 занятие 16+ 16:30–17:30 16:30–17:30 б-р Яна Райниса, д.2. к. 1
8-495-495-91-10

Яковлева Анна 
Валерьевна

Студия обучения игры на 
электрогитаре «Рок-школа» (Без 

опыта игры, начинающие)
60 мин. 900 руб. - 1 занятие 10-16 лет 15:00-16:00 

(новички)

15:00-

16:00(набор 
с опытом 

игры)

15:00-16:00 

(новички)

Студия обучения игры на 
электрогитаре «Рок-школа» (с 

опытом игры)
60 мин. 900 руб. - 1 занятие 14-16 лет (с 

опытом игры)

16:00-

17:00(набор с 
опытом игры)

17:00-18:00 17:00-18:00

Студия обучения игры на 
электрогитаре «Рок-школа» (с 

опытом игры)
60 мин. 900 руб. - 1 занятие 10-16 лет (с 

опытом игры) 18:00-19:00 18:00-19:00

Студия обучения игры на 
электрогитаре «Рок-школа» (с 

опытом игры)
60 мин. 900 руб. - 1 занятие 10-16 лет (с 

опытом игры) 16:00-17:00 16:00-17:00

Андреева Ирина 
Эдуардовна

Копылова Наталия 
Анатольевна

Кузьмин Сергей 
Иванович / Маргарян Яна 

Владимировна

ул. Маршала Бирюзова, д. 12              
8-495-495-91-10

б-р Яна Райниса, д.2, корп. 1
   8-495-495-91-10

ул. Воротынская д.10 
+7(499)401-79-51

1400 руб. - 1 занятие
7000 руб. - календарный месяц 5

7

5-7 лет

9

140 мин.

Эстрадно-цирковая студия 
«Арлекин»

Досуговые объединения

912874

925099

Студия «Готовимся к школе c 
Ириной Эдуардовной»

Макоед Злата 
Александровна

912861 Щукино

Северное 
Тушино

Куркино
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8 Стрейчинг (растяжка) Митино 60 мин. Бесплатно от 55 лет 11:00-12:00 11:00-12:00 Пятницкое шоссе, д.6, к.3 Дыба Михаил 
Александрович

Пятницкое шоссе, д.6, к.3
8-495-495-91-10

Уваровский пер., д.12
8-495-495-91-10

Уваровский пер., д.12
8-495-495-91-10

14 Народные танцы Покровское-
Стрешнево 60 мин. Бесплатно от 55 лет 10:00-11:00 10:00-11:00

Волоколамское шоссе, д. 56, к. 
1

Матысяк Любовь 
Сергеевна

15 Хореография Покровское-
Стрешнево

60 мин. Бесплатно от 55 лет 11:15-12:15 11:15-12:15
Волоколамское шоссе, д. 56, к. 

1

Матысяк Любовь 
Сергеевна

Пятницкое шоссе, д.6, к.3
8-495-495-91-10

Пятницкое шоссе, д.6, к.3
8-495-495-91-10

Пятницкое шоссе, д.6, к.3
8-495-495-91-10

Дыба Михаил 
Александрович

Дыба Михаил 
Александрович
Дыба Михаил 

Александрович

Гольденберг Мария 
Юрьевна

Гольденберг Мария 
Юрьевна

Матросова Ирина 
Сергеевна

Матросова Ирина 
Сергеевна

Хамедова Ольга 
Геннадиевна

Хамедова Ольга 
Геннадьевна

Проект «Московское долголетие»

от 55 лет

от 55 лет

улица Героев Панфиловцев, 
дом 1, корпус 5

улица Героев Панфиловцев, 
дом 1, корпус 5

улица Героев Панфиловцев, 
дом 1, корпус 5

улица Героев Панфиловцев, 
дом 1, корпус 5

улица Героев Панфиловцев, 
дом 1, корпус 5

б-р Яна Райниса, д.2, корп 1

б-р Яна Райниса, д.2, корп 1

Хамедова Ольга 
Геннадьевна

Дыба Михаил 
Александрович

11:00-12:00

13:00-15:00

12:00-13:00

10:15-11:15

11:30-12:30

12:45-13:45

19:00-20:00
Хамедова Ольга 

Геннадьевна

Хамедова Ольга 
Геннадьевна

Хамедова Ольга 
Геннадьевна

Хамедова Ольга 
Геннадьевна

12:00-13:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-15:00

10:30-11:30

11:45-12:4511:45-12:45

12:00-13:00

10:30-11:30

09:00-10:00

10:15-11:15

11:30-12:30

11:00-12:00

12:00-13:00

19:00-20:00

13:00-15:00

13:00-15:00

12:45-13:45

от 55 лет

от 55 лет

от 55 лет

10:15-11:15

11:30-12:30

от 55 лет

от 55 лет

Бесплатно

Бесплатно

Бесплатно

Бесплатно

Бесплатно

Бесплатно

от 55 лет

от 55 лет

от 55 лет

от 55 лет

от 55 лет

Бесплатно

от 55 лет

от 55 лет

от 55 лет

Бесплатно

Бесплатно

Бесплатно

120 мин.

60 мин.

60 мин.

60 мин.

60 мин.

60 мин.

Бесплатно

Бесплатно

Бесплатно

Бесплатно

Бесплатно

60 мин.

60 мин.

60 мин.

120 мин.

60 мин.

60 мин.

60 мин.

б-р Яна Райниса, д.2, корп 1

б-р Яна Райниса, д.2, корп 1Северное 
Тушино

Северное 
Тушино

Митино

Митино

Митино

Северное 
Тушино

Северное 
Тушино

Митино

Митино

Северное 
Тушино

Северное 
Тушино

Северное 
Тушино

Северное 
Тушино

Митино

18 Тренажеры

Восточные танцы

Стрейчинг (растяжка)

Бальные танцы 

Бальные танцы

Тренажеры

Тренажеры17

16

13

ОФП

Гимнастика

Восточные танцы

7

9

10

11

12

4

5

6

Растяжка+пресс

1

Восточные танцы

2

60 мин.

60 мин.

Растяжка+пресс

3

Дыхательная гимнастика 

Суставная гимнастика

09:00-10:00

Северное 
Тушино
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№ Наименование кружка Район Продолжительность 
занятия (мин.)

Стоимость разового 
занятия/абонемента 

(мес.)

Категория 
занимающихся

Место проведения 
(адрес, тел.)

Руководитель/
Администратор

      Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье   

10

Кружок обучения игре на 
музыкальных

инструментах «Шива»

Хорошево - 
Мневники 120 мин. 800/2400/4000 18+ 19.00-21.00 19.00-21.00

ул. Маршала 
Тухачевского,д. 20, 

стр. 2
(499)192-79-46 

Шестаков Р.В./
Лагизова С.В.

11

Хореографическая 
студия «Дети в 

балете» для детей 3-4 
года

Хорошево - 
Мневники 45 мин. 1300/3900/6500/7800 3-4 года 16.20-16.55 16.20-16.55

ул. Маршала 
Тухачевского,д. 20, 

стр. 2
(499)192-79-46 

Бауэр Е.В./
Лагизова С.В.

Клуб «Атом»

Дни недели/Время занятий

Досуговые объединения
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12

Хореографическая 
студия «Дети в балете»  4-

5 лет

Хорошево - 
Мневники 50 мин. 1300/3900/6500/7800 4-5 лет 17.00-17.50 17.00-17.50

ул. Маршала 
Тухачевского,д. 20, 

стр. 2
(499)192-79-46 

Бауэр Е.В./
Лагизова С.В.

13

Хореографическая 
студия «Дети в балете»  6-

8 лет

Хорошево - 
Мневники 50 мин. 1300/3900/6500/7800 6-8 лет 18.00-18.55 18.00-18.55 18.00-18.55

ул. Маршала 
Тухачевского,д. 20, 

стр. 2
(499)192-79-46 

Бауэр Е.В./
Лагизова С.В.

14

Хореографическая 
студия «Дети в балете» 9-

12 лет

Хорошево - 
Мневники 50 мин. 1300/3900/6500/7800 9-12 лет 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00

ул. Маршала 
Тухачевского,д. 20, 

стр. 2
(499)192-79-46 

Бауэр Е.В./
Лагизова С.В.

16

Студия академического 
вокала «Сопрано»

Студия академического 
вокала «Soprano»

Хорошево - 
Мневники

45/60 мин.
индивидуальные 

занятия
1500 8+ 15.30-18.30 15.30-18.30

ул. Маршала 
Тухачевского,д. 20, 

стр. 2
(499)192-79-46 

Исмаилова А.В./
Лагизова С.В.

1

Московское долголетие 
Группа 

«Танцы народов Мира»

Хорошево - 
Мневники 60 мин. Бесплатно 55+ 11.00-12.00 11.00-12.00

ул. Маршала 
Тухачевского,д. 20, 

стр. 2 

Сулейманов Р.Д./
Тарасов Ю.В

2

Московское долголетие 
Хор для старшего 

поколения

Хорошево - 
Мневники 60 мин. Бесплатно 55+ 13.00-15.00 13.00-15.00

ул. Маршала 
Тухачевского,д. 20, 

стр. 2 

Исмаилова А.В./
Тарасов Ю.В

3
Московское долголетие

Группа «Шашки
Хорошево - 
Мневники 120 мин. Бесплатно 55+ 12.00-14.00

ул. Маршала 
Тухачевского,д. 20, 

стр. 2 

Бортник Е.В.
Тарасов Ю.В

Проект «Московское долголетие»
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№ Наименование кружка Район Продолжительность 
занятия (мин.)

Стоимость 
разового 

занятия/абонем
ента (мес.)

Категория 
занимающихся

Место проведения 
(адрес, тел.)

Руководитель/
Администратор

      Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье   

90 мин. 1050/6300 7-10 лет 16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30

60 мин 1100/5500 4-16 лет 17:30-18:30 17:30-18:30

90 мин 1050/6300 8-12 лет 17:30-19:00 18:30-20:00 17:30-19:00 18:30-20:00 17:30-19:00

55 мин. 1100/5500 7-9 лет 15:30-16:35 15:30-16:35

90 мин. 1100/5500 10-13 лет 16:40-18:10 16:40-18:10

90 мин. 1100/5500 13-18 лет 18:30-21:00 18:30-21:00 18:30-21:00

60 мин. 1100/5500 5-6 лет 17:15-18:15 17:15-18:15

Иванова Дарья михайловна

Петрухина Анна Юрьевна

ДК  «Берендей»

Дни недели/Время занятий

Спортивные объединения

49

1

3

Спортивная секция 
«Тхэквондо»

Студия современного танца 
«Свободное движение (Free 

Dance)»

Хорошево-
Мневники

Хорошево-
Мневники

Маршала Тухачевского 32 к 2

пр-т Маршала Жукова. 76. 
+7(967)163-62-00
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5
Студия изобразительного 
искусства «Перспектива»

Хорошево-
Мневники

60 мин. 2000/6000 8-13лет 16:00-18:00
пр-т Маршала Жукова. 76. 

+7(967)163-62-00
Демская Татьяна Андреевна

1 Московское долголетие Хорошево- Бесплатно 55+ 17:00-19:00 17:00-19:00 пр-т Маршала Жукова. 76. Шипицына Ирина Николаевна
Проект «Московское долголетие»
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Наименование кружка Район
Продолжитель
ность занятия 

(мин.)

Стоимость 
разового 

занятия/абонем
ента (мес.)

Категория 
занимающихся

Место проведения 
(адрес, тел.) Кабинет Руководитель/

Администратор

      Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье   

1
Творческая мастерская 

«Улыбка»
Северное 
Тушино 45 мин                

1300/3900  

1300/5500      

1700-инд.з. 
3-4 17:00-17:45 17:00-17:45 9.45-10.30

2 Изостудия «Линия» Северное 
Тушино 60 мин                        

1300/3900  

1300/5500   

1300/8800

от 10 лет 14:00-15:00   

15:00-16:00

14:00-15:00   

15:00-16:00

3
Изостудия для детей 

«Солнышко»
Северное 
Тушино 60  мин                                                    

1300/3900  

1300/5500   

1300/8800

5-9

 11:00-12:00

12.00-13.00

13.00-14.00

18.00-19.00

11:00-12:00    

18.00-19.00

19.00-20.00

10:45-11:45 

4
Изостудия для детей 

«Солнышко»
Северное 
Тушино 60  мин           

1300/3900  

1300/5500   

1300/8800

5-9 
17:00-18:00   

18:00-19:00 

17:00-18:00   

18:00-19:00 

ул. Вилиса Лациса 
д. 3, корп. 1

8(495) 944-21-01

10

5

Детская хореографическая 
студия «Монпансье» при 
Московском городском 
творческом коллективе 

современного и эстрадного 
танца «Модерн»

Северное 
Тушино 60 мин 1200/6300 3,5-7 18.00-19.00 17.00-18.00 17.00-18.00 

ул. Свободы, 
д. 91
8(495) 944-21-01

126, центральный 
холл Павлова Т.Е.       

60 мин

60 мин 7-8 лет 15:30-17:00 15:30-17:00 15:30-17:00

90 мин    7-11 лет 11:30-13:30 11:30-13:30 11:30-13:30 

90 мин   12-16 лет 13:30-15:30 13:30-15:30 13:30-15:30

101 Широких О.А.

7 Балетная студия «Классика» Северное 
Тушино

1400/3600        

1400/6000        

1400/7200

2000 инд.з.

Северное 
Тушино

1200/3000        

1200/5000        

1200/6000        

2000 инд.з.

ул. Свободы, 
д. 91

8(495) 944-21-01

6
Студия классического танца 

«Па глиссе»

Дни недели/Время занятий

КЦ  «Алые паруса» Внебюджет июнь 2026
Спортивные объединения
Досуговые объединения

ул. Свободы, 
д. 91

8(495) 944-21-01

115

Морозова И.А.              
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8
Студия раннего развития 

«Хочу всё знать»
Северное 
Тушино 60 мин

1500/4500  

1500/7000   

2000/8500(мин
и группа)

5-8 лет 10:00-11:00   10:00-11:00   

9

Студия раннего 
всестороннего развития 

«Дошколенок»

Северное 
Тушино 60 мин

1500/4500  

1500/7000   

2000/8500(мин
и группа)

4-8 лет    18:00-19:00    18:00-19:00

10

Студия английского языка 
для дошкольников 

«Карапуз»

Северное 
Тушино 45 мин                 800/4000 

1000 - инд.з. 4-7 лет 17:00-17:45 17:00-17:45

ул. Свободы, 
д. 91
8(495) 944-21-01

221 Голубева О.А.               

11
Клуб по интересам 
"Нескучное лето"

Северное 
Тушино 60 мин 1200/10000 5-11 лет 9:00-13:00 9:00-13:00 9:00-13:00 9:00-13:00 9:00-13:00

ул. Свободы, 
д. 91
8(495) 944-21-02

218 Кривякина Ю.И.

Проект «Московское долголетие»

1
Различные техники 

рисования Котловка 120 мин Бесплатно 55+  13.00-15.00  13.00-15.00    ОНЛАЙН

2 ИЗО Северное 
Тушино 120 мин Бесплатно 55+  10.30-12.30  10.30-12.30   

ул. Свободы, 
д. 91

8(495) 944-21-01

3  «Йога» Северное 
Тушино 60 мин Бесплатно 55+

10:00-11:00 10:00-11:00

4  «Йога» Северное 
Тушино 60 мин Бесплатно 55 + 11:15-12:15 11:15-12:15

5  «Английский язык» Северное 
Тушино

60 мин Бесплатно 55 + 10:00-11:00 10:00-11:00

6
 «Английский языкдля 

начинающих»
Северное 
Тушино

60 мин Бесплатно 55 + 11:15-12:15 11:15-12:15

7  «Итальянский язык» Северное 
Тушино

60 мин Бесплатно 55 + 12:45-13:45 12:45-13:45

8  «Итальянский язык» Северное 
Тушино

60 мин Бесплатно 55 + 14.00-15.00 14.00-15.00

Улица Вилиса 
Лациса Дом 3 

Корпус 1

Горностаева 
Екатерина 

Константиновна

ул. Свободы, 
д. 91

8(495) 944-21-01

222 Ягунова Я.В.

115
Морозова Ирина 
Александровна

ул. Свободы, 
д. 91

8(495) 944-21-01

126,201
Кардашева Лариса 

Алексеевна



54 Место проведения Руководитель/

(адрес, тел.) Администратор

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

1
Танцевальная мастерская

«Время вперед!» Щукино 120 мин 1500 руб / 4500 руб 
(1 раз в неделю)

дошкольники и 
взрослые 17:00-19:00 17:00-19:00

ул. Маршала Конева, д.16, 
8(499)194-49-96

Погорелова Софья Владимировна

ул. Героев Панфиловцев, 
д.12, корп. 1

8(495)494-21-56

ул. Героев Панфиловцев, 
д.12, корп. 1

8(495)494-21-56

ул. Героев Панфиловцев, 
д.12, корп. 1

8(495)494-21-56

ул. Героев Панфиловцев, 
д.12, корп. 1

8(495)494-21-56

ул. Героев Панфиловцев, 
д.12, корп. 1

8(495)494-21-56

ул. Героев Панфиловцев, 
д.12, корп. 1

8(495)494-21-56

7
Московское долголетие 

«Хоровое пение»
Южное Тушино 120 мин Бесплатно 55+ 11:00-13:00

Парусный проезд, д.15, 
8(499)493-53-29

Кружалина Елена Николаевна

ул. Габричевского, д.8,

8(499)193-34-03

ул. Габричевского, д.8,

8(499)193-34-03

ул. Габричевского, д.8,

8(499)193-34-03

ул. Паршина, 33,

8(499)720-19-84

ул. Паршина, 33,

8(499)720-19-84

ул. Паршина, 33,

8(499)720-19-84

14
Московское долголетие 

«Смартфон для начинающих» Щукино 120 мин Бесплатно 55+ 17:00-19:00
ул. Маршала Конева, д.16, 

8(499)194-49-96
Иванова Мария Николаевна

15
Московское долголетие 

«Смартфон для продвинутых» Щукино 120 мин Бесплатно 55+ 14:30-16:30
ул. Маршала Конева, д.16, 

8(499)194-49-96
Иванова Мария Николаевна

16
Московское долголетие 

«Компьютер для начинающих» Щукино 120 мин Бесплатно 55+ 17:00-19:00
ул. Маршала Конева, д.16, 

8(499)194-49-96
Иванова Мария Николаевна

Дни недели/Время занятий

Удалова Юлия Александровна

Шкарпета Сергей Сергеевич

Манукина Татьяна Михайловна

11:00-13:00

Манукина Татьяна Михайловна

Трунова Светлана Петровна

Соловьева Светлана 
Александровна

Соловьева Светлана 
Александровна

Кружалина Елена Николаевна

Соловьева Светлана 
Александровна

Соловьева Светлана 
Александровна

Соловьева Светлана 
Александровна

Морозова Ирина Александровна

12:00-13:00

13:00-15:00

 17:00 - 18:00

12:30-13:30

12:00-14:00

14:00-16:00

13:00-15:00

16:45-17:45

15:30-16:30

14:00-16:00

 17:00 - 18:00

12:30-13:30

13:00-15:00

11:00-13:00

16:45-17:45

12:00-13:00

15:30-16:30

55+

55+

Категория 
занимающихся

Бесплатно

Бесплатно

Бесплатно

Бесплатно

Стоимость разового 
занятия/абонемента 

(мес.)

55+

55+

55+

55+

Бесплатно

Бесплатно

Бесплатно

55+

55+

55+

55+

55+

55+

120 мин

120 мин

Бесплатно

Бесплатно

60 мин

Бесплатно

Бесплатно

Бесплатно

60 мин

60 мин

Северное 
Тушино

120 мин

120 мин

120 мин

60 мин

Северное 
Тушино

Северное 
Тушино

Северное 
Тушино

Северное 
Тушино

Покровское 
Стрешнево

Покровское-
Стрешнево

120 мин

Район

Досуговые объединения

Проект «Московское долголетие»

№

60 мин

Продолжительно
сть занятия 

(мин.)

Московское долголетие 
«Электронные услуги: учимся 

пользоваться»

Московское долголетие 
«Электронные услуги: учимся 

пользоваться»

Московское долголетие 
«Рисование»

Московское долголетие 
«Осваиваем мобильные 

устройства»

Хорошево-
Мневники

Московское долголетие 
«Хоровое пение"

Московское долголетие 
«Различные техники 

рисования»

Московское долголетие 
«Графический рисунок»

Северное 
Тушино

Покровское 
Стрешнево

Хорошево-
Мневники

Хорошево-
Мневники

Московское долголетие 
«Рисование антистресс»

Московское долголетие 
«Искусство коммуникаций»

Московское долголетие 
«Искусство коммуникаций»

Московское долголетие 
«Искусство коммуникаций»

Наименование кружка

9

1

2

3

Библиотеки 

60 мин

10

11

12

13

4

8

5

6

Московское долголетие 
«Литературная мастерская»
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17

Московское долголетие 
«Осваиваем мобильные 

устройства»
Котловка 60 мин Бесплатно 55+ 13:30-14:30 13:30-14:30 ОНЛАЙН Иванова Мария Николаевна

18

Московское долголетие 
«Курсы компьютерной 

грамотности»
Котловка 60 мин Бесплатно 55+ 12:00-13:00 12:00-13:00 ОНЛАЙН Иванова Мария Николаевна

19

Московское долголетие 
«Английский язык для 

начинающих»

Северное 
Тушино 60 мин Бесплатно 55+ 09:15-10:15 09:15-10:15

ул. Туристская, д. 31, корп.1
8(495)495-63-77

Василевич Ирина Анатольевна

20
Московское долголетие 

«Английский язык»
Северное 
Тушино 60 мин Бесплатно 55+ 10:30-11:30 10:30-11:30

ул. Туристская, д. 31, корп.1
8(495)495-63-77

Василевич Ирина Анатольевна

21

Московское долголетие 
«Английский язык 

разговорный»

Северное 
Тушино 60 мин Бесплатно 55+ 11:45-12:45 11:45-12:45

ул. Туристская, д. 31, корп.1
8(495)495-63-77

Василевич Ирина Анатольевна

22

Московское долголетие 
«Английский язык для 

начинающих»

Северное 
Тушино 120 мин Бесплатно 55+ 14:00-15:00 14:00-15:00

ул. Свободы, д.61
8(499)492-67-51

Василевич Ирина Анатольевна

23
Московское долголетие 

«Английский язык»
Северное 
Тушино 120 мин Бесплатно 55+ 15:00-16:00 15:00-16:00

ул. Свободы, д.61
8(499)492-67-51

Василевич Ирина Анатольевна

24

Московское долголетие 
«Английский язык 

разговорный»

Северное 
Тушино 120 мин Бесплатно 55+ 16:00-17:00 16:00-17:00

ул. Свободы, д.61
8(499)492-67-51

Василевич Ирина Анатольевна

25
Московское долголетие 
«Рисование антистресс»

Северное 
Тушино 120 мин Бесплатно 55+

12:00-14:00 ул. Свободы, д.61
8(499)492-67-51

Нечаева Беатрис Юрьнвна
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№ Наименование кружка Район
Продолжительн

ость занятия 
(мин.)

Стоимость 
разового 

занятия/абоне
мента (мес.)

Категория 
занимающихся

Место проведения 
(адрес, тел.)

Руководитель/
Администратор

      Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье   

1

Ведущий творческий коллектив г. 
Москвы Студия 

хореографического мастерства 
«Юность»

Южное Тушино

50

60

60

75

90

1200/7200

1400/8400

1400/8400

1400/8400

1400/8400

1200/9600

4-5

5-6

6-7

10-13

8-10

9-12

15.30-21.30 15.30-21.30 15.30-21.30 15.30-21.30 11.00-15.00 ул. Свободы, д. 37

Широнина Елена 
Юрьевна  

18.00-21.30 18.00-21.30
Саухин Вячеслав 

Владиленович 

45
1000/5000 4-7

16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00

60 900/5400 4-7 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00

7
Студия восточного танца 

«Амрита» Южное Тушино 90

75

6000/3600

1000/3000
14-50

25+

19.00-21.45 19.30-21.30 19.00-20.30 19.00-21.45 15.00-16.30 ул. Свободы,  д. 37 Бурынин Андрей 
Дмитриевич 

9
Студия цыганского танца 

«Гармония» Южное Тушино 180 1000/3000 16+ 19.00-21.45 ул. Свободы, д. 37 Похарел Ирина 
Владимировна 

10
Студия изобразительного 

искусства «Графика и живопись» Южное Тушино 90 1200/6000 7-15 14.00-16.00 14.00-16.00 ул. Свободы, д. 37 Лысиков Борис 
Анатольевич 

ул. Свободы,  д. 37

Водзинская Марина 
Эдуардовна

Соловьева Вера 
Олеговна 

ул. Свободы, д. 37

ул. Свободы,  д. 37

7-9

10-13

16+

8-14 17.30-18.30 17.30-18.30

Южное Тушино

Южное Тушино

Южное Тушино

60

90

60

90

1000/6000

1100/6600

1400/7000

900/5400

Дни недели/Время занятий

КЦ «Салют»
Досуговые объединения

4

5

6

Спортивно-танцевальный клуб 
«Дуэт»

Студия Театр танца«Марина»

Класс-студия Театр танца 
«Марина»
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11
Вокальная школа- студия Павлы 

Кученко (Pavla Music School ) Южное Тушино

90

60

60

90

90

2000/6000

2800/8400

4000/12000

2000/6000

1800/5400

6-17

6+

18+

18+

6-17

14.00-15.00

15.00-16.45

17.00-18.45

19.00-20.00

ул. Свободы, д. 37 Кученко Павла 
Сергеевна 

13

Студия современного танца «First 
Street Ballet» Южное Тушино

60

60

60

60

1500/9000

1400/7000

1500/9000

1400/11200

1200/12000

6+

10-12

12-18

10+

11+

16.00-20.00 16.00-20.00 16.00-20.00 ул. Свободы,  д. 37 Ерохина Ирина 
Александровна 

1 Гимнастика Южное Тушино 60 Бесплатно 55+ 12.30-13.30 12.30-13.30 ул. Свободы, д. 37 Кардашева Лариса 
Алексеевна

2 Оздоровительная гимнастика Южное Тушино 60 Бесплатно 55+ 13.45-14.45 13.45-14.45 ул. Свободы, д. 37 Кардашева Лариса 
Алексеевна

3
Цыганские 

танцы Южное Тушино 60 Бесплатно 55+ 12.00-13.00 12.00-13.00 ул. Свободы, д. 37
Похарел 
Ирина 

Владимировна

4 Танцевальная гимнастика Южное Тушино 60 Бесплатно 55+ 15.00-16.00 15.00-16.00 ул. Свободы, д. 37 Саухин Вячеслав 
Владиленович

5
Бальные
танцы Южное Тушино 60 Бесплатно 55+ 16.00-17.00 16.00-17.00 ул. Свободы, д. 37 Саухин Вячеслав 

Владиленович

6

Основы 
изобразительного

искусства
Южное Тушино 120 Бесплатно 55+ 14.00-16.00 ул. Свободы, д. 37 Лысиков Борис 

Анатольевич

7 Пение Южное Тушино 60 Бесплатно 55+ 12.00-13.00 12.00-13.00 ул. Свободы, д. 37 Дементьевская Светлана 
Евгеньевна

Проект «Московское долголетие»
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№ Наименование кружка Район
Продолжительн

ость занятия 
(мин.)

Стоимость 
разового 

занятия/абонеме
нта (мес.)

Категория 
занимающихся

Место проведения 
(адрес, тел.)

Руководитель/
Администратор

      Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье   

60
900/2700           

(4 занятия) 4-9

60
900/4500           

(8 занятий) 4-9

60
900/2700           

(4 занятия) 7-16

60
900/4500           

(8 занятий) 7-16

2 Секция карате «Восход» Хорошево-
Мневники 60 1100/5500          3-17 18:00-19:00

Новохорошевский пр., 
д. 26

  8 (495)008-76-25, доб1
Кердывар Ю.С.

4
Cекция по рукопашному 

бою (взрослые)
Хорошево-
Мневники 120 700/3500 18-90 19:30-21:30 19:30-21:30

Новохорошевский пр., 
д. 26     

8 (495)008-76-25, доб1
Султанов Н.Н.

7
Студия гимнастики и 

акробатики «Лэвэл ап» Щукино 120 1200/3600/ 6000 5-14 15:30-17:30  15:30-17:30    
ул: Маршала Рыбалко, 

д.10 
8(495)008-76-25 доб.3

Глазкова С.А.

Щукино 60 800/4000/ 4800     

Щукино 120 900/4500/ 5400     

Кручинин И.С.

Титова О.В.

18:10-19:10

ул.Маршала 
Василевского, д.11, к.1  
8 (495)008-76-25,доб.2

ул: Маршала Рыбалко, 
д.10 

8(495)008-76-25 доб.3

17:00-18:00

18:10-19:10

Секция айкидо 
«УндоСаи»

Секция «Айкидо Ни»8

Щукино

5-30 15:30-17:30 15:30-17:30 15:30-17:30

Дни недели/Время занятий

Клуб «Феникс»
Спортивные объединения

1

17:00-18:00
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60
1150/3450

 (4 занятия) 3-8

60
1150/5750

 (8 занятий) 3-8

60
1150/6900

 (12 занятий) 3-8

60
1150/3450 

 (4 занятия) 4-10

60
1150/5750

  (8 занятия) 4-10

60
1150/6900

   (12 занятий) 4-10

60
1150/3450

 (4 занятия) 7-16

60
1150/5750 

  (8 занятий) 7-16

60
1150/6900

  (12 занятий) 7-16

7

Студия лепки из 
полимерной глины 
«Хэппи Моделинг»

Щукино 60 1350/4050 3-15 12:45-13:45

ул.Маршала 
Василевского, д.11, к.1  
8 (495)008-76-25,доб.2

Сычева М.В.

Сычева М.В.10:30-11:30 

11:35-12:35

10:30-11:30 

11:35-12:35

10:30-11:30 

11:35-12:35

ул.Маршала 
Василевского, д.11, к.1  
8 (495)008-76-25,доб.2

16:00-17:00

17:05-18:05

18:10-19:10

16:00-17:00

17:05-18:05

18:10-19:10

6

Досуговые объединения

ЩукиноСтудия изобразительного 
искусства «Хэппи АРТ»
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1 Цигун Щукино 60 Бесплатно 55+ 14:00-15:00 
ул.Маршала 

Василевского, д.1, к.1, Куюмчян Н.Ю.

2 Цигун Щукино 60 Бесплатно 55+ 15:15-16:15
ул.Маршала 

Василевского, д.1, к.1, Куюмчян Н.Ю.

3
Различные техники 

рисования
Хорошево-
Мневники 120 Бесплатно 55+ 11:00-13:00

Карамышевская наб., д. 
6 

8(495)008-76-25 доб.4
Щербанская Л.И.

4
Различные техники 

рисования
Хорошево-
Мневники 120 Бесплатно 55+ 11:00-13:00 11:00-13:00

Карамышевская наб., д. 
6 

8(495)008-76-25 доб.4
Фролов В.И.

5
Различные техники 

рисования Щукино 120 Бесплатно 55+ 10:30-12:30 10:30-12:30
ул.Маршала 

Василевского, д.1, к.1, Рогачев К.П.

6
Различные техники 

рисования
Хорошево-
Мневники 120 Бесплатно 55+ 15:00-17:00

Карамышевская наб., д. 
6 

8(495)008-76-25 доб.4
Рогачев К.П.

7
Различные техники 

рисования Щукино 120 Бесплатно 55+ 14:00-16:00

ул: Маршала Рыбалко, 
д.10

8(495)008-76-25, доб 3
Смелова А.И.

9
Различные техники 

рисования 
Хорошево-
Мневники 120 Бесплатно 55+ 11:00-13:00

Новохорошевский пр., 
д. 26

8 (495)008-76-25, доб1
Щербанская Л.И.

10
ОНЛАЙН Различные 
техники рисования                                              

Хорошево-
Мневники 120 Бесплатно 55+ 11:00-13:00

Новохорошевский пр., 
д. 26

8 (495)008-76-25, доб1
Щербанская Л.И.

11
Осваиваем мобильные 

устройства Щукино 120 Бесплатно 55+ 10:30 - 12:30

ул. Маршала Бирюзова, 
д.12, подъезд 1, 

владение 1. . 8(495)008-
76-25, доб.5

Иванова М.Н.

12
Осваиваем мобильные 

устройства Щукино 120 Бесплатно 55+ 10:30 - 12:30

ул. Маршала Бирюзова, 
д.12, подъезд 1, 

владение 1. . 8(495)008-
76-25, доб.5

Иванова М.Н.

13 Московский театрал Щукино 120 Бесплатно 55+ 13:00-15:00

ул.Маршала 
Василевского, д.1, к.1, 
8 (495)008-76-25 доб.8

Шапкина М.В.

15
ОНЛАЙН Компьютер 

для начинающих Котловка 120 Бесплатно 55+ 12.00-13.00 12.00-13.00

г. Москва, 1-й 
Дербеневский переулок, 

дом 5, строение 2
Иванова М.Н.

16
ОНЛАЙН Осваиваем 

мобильные устройства Котловка 120 Бесплатно 55+  15.30-16.30 16.00-17.00

г. Москва, 1-й 
Дербеневский переулок, 

дом 5, строение 2
Иванова М.Н.

Проект «Московское долголетие»

68
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№ Наименование кружка Район
Продолжитель
ность занятия 

(мин.)

Стоимость 
разового 

занятия/абоне
мента (мес.)

Категория 
занимающихс

я

Место проведения 
(адрес, тел.)

Руководитель/
Администратор

      Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье   

1
Спортивная секция 

«Самбо» Митино 90
1400/7000 

1400/4200

7-17           

18+
10:30-12:00 10:30-12:00

улица Митинская, дом 
31, корп.1; 

8(495)794-10-20

Вельтищев Ю.Ю.

2

Кружок 
художественной 

гимнастики «Грация»
Митино 90

1400/7000 

1400/4200
4-15 10:00-11:30 10:00-11:30

улица Митинская, дом 
31, корп.1; 

8(495)794-10-20

Вельтищева И.В.

3
Спортивный кружок 

«Мудрое тело» Митино 90
1200/6000 

1200/3600
18+ 09:00-10:30 09:00-10:30

улица Митинская, дом 
31, корп.1; 

8(495)794-10-20

Вельтищева И.В.

4

Школа Большого 
Тенниса Карины 

Король
Митино 90/60

 1600/8000 

1600/4800  

1750/8750 

1750/5250 

5000

4-17           

18+

13:00-14:00

15:00-16:30

17:00-21:00

13:00-14:00

15:00-16:30

17:00-21:00

улица Митинская, дом 
31, корп.1; 

8(495)794-10-20

Король К.Л.

5

Школа большого 
тенниса Елены 

Рацыной
Митино 60              

75              

1600/8000 

1600/4800 

1700/8500 

1700/5100 

5-17           

18+
11:00-15:00 11:00-15:00

улица Митинская, дом 
31, корп.1; 

8(495)794-10-20

Рацына Е.В.

Дни недели/Время занятий

КЦ  «Митино»

Спортивные объединения
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6

Спортивная секция 
«Центр Реального 

Айкидо»
Митино 60

1200/6000

1200/3600 

1150/5750

1150/3450

1050/5250

1050/3150

4-17           17:30-21:00 20:00-21:00 17:30-19:30

улица Митинская, дом 
31, корп.1; 

8(495)794-10-20

рук кружка 
Судаков 

Г.Ю.+тренеры 
групп на 

должностях рук 
кружков

7
Вокальная студия 

«Экспромт» Митино 45/60

1200/6000 

1200/3600 

1500/7500 

1500/4500

4-17           

18+
13:00-17:00 13:00-17:00

улица Митинская, дом 
31, корп.1; 

8(495)794-10-20

Дрокова И.Н.

улица Митинская, дом 
31, корп.1;

8(495)794-10-20

руководитель 
кружка Ильина 

ЕД.+рук кружка по 
предметам

17:00-20:0017:00-20:00 17:00-20:0090 1000/6000 5-17л

Досуговые объединения

8
Хореографический 

ансамбль «Веснушки» Митино
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улица Митинская, дом 
31, корп.1;

8(495)794-10-20

1 «Рисование» Митино 120 Бесплатно 55+ 12:00-14:00

улица Митинская, дом 
31, корп.1; 

8(495)794-10-20

Дуплякина Т.А.

2 «Рисование» Митино 120 Бесплатно 55+ 10:00-12:00

улица Митинская, дом 
31, корп.1; 

8(495)794-10-20

Дуплякина Т.А.

3
«Французский язык» 

продолжающие Митино 60 Бесплатно 55+ 11:00-12:00 9:00-10:00

улица Митинская, дом 
31, корп.1; 

8(495)794-10-20

Сметанина С.В.

4
«Французский язык» 

продолжающие Митино 60 Бесплатно 55+ 12:00-13:00 10:00-11:00

улица Митинская, дом 
31, корп.1; 

8(495)794-10-20

Сметанина С.В.

5
«Французский язык» 

для новеньких Митино 60 Бесплатно 55+ 10:00-11:00 11:00-12.00

улица Митинская, дом 
31, корп.1; 

8(495)794-10-20

Сметанина С.В.

руководитель 
кружка Миронова 
Е.В. +рук кружка 

по предметам.

10:00-14:00 10:00-14:00 10:00-14:0010:00-14:00 10:00-14:00 10:00-14:00240 6000 6-17,18+9
Театр-студия 

«ДВЕРЬ» Митино
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6
«Немецкий язык» 
продолжающие Митино 60 Бесплатно 55+ 13:00-14:00 11:00-12:00

улица Митинская, дом 
31, корп.1; 

8(495)794-10-20

Сметанина С.В.

7
«Немецкий язык» 
продолжающие Митино 60 Бесплатно 55+ 14:00-15:00 12:00-13:00

улица Митинская, дом 
31, корп.1; 

8(495)794-10-20

Сметанина С.В.

8
«Немецкий язык» для 

новеньких Митино 60 Бесплатно 55+ 11:00-12:00 12:00-13:00

улица Митинская, дом 
31, корп.1; 

8(495)794-10-20

Сметанина С.В.

9 «Здоровая спина» Митино 60 Бесплатно 55+ 10:00-11:00 10:00-11:00

улица Митинская, дом 
31, корп.1; 

8(495)794-10-20

Белова Юлия 
Владимировна

10
«Танцевальная 
гимнастика» Митино 60 Бесплатно 55+ 10:00-11:00 10:00-11:00

улица Митинская, дом 
31, корп.1; 

8(495)794-10-22

Усачев Артур 
Иванович

11
«Танцевальная 
гимнастика» Митино 60 Бесплатно 55+ 11:00-12:00 11:00-12:00

улица Митинская, дом 
31, корп.1; 

8(495)794-10-23

Усачев Артур 
Иванович


